Laskyplodny mésic
v GENNET Praha a Liberec

Je vase laska plodna? Zjistéte to!

Svatek vSech zamilovanych, 14. Gnor, odstartuje
v GENNET akci Laskyplodny mésic, béhem
kterého nabizime PARUM testovani

plodnosti ZDARMA:

* test hladiny hormonu AMH pro NI
+ spermiogram pro NEJ
- konzultace vysledki s IVF specialistou pro OBA

Diky vysledkim téchto vysetieni zjistite, zda mate dobré
predpoklady pro poceti miminka pfirozené, nebo zda
je vhodna péce specialistl pro I1é¢bu neplodnosti.

ZDARMA, BEZ o i, BEZ zadanky, vysledky béhem PAR dni

Neplodnost dnes v CR trapi kazdy paty par,

- ) tak nepromeskejte moznost zjistit vice

Parové vySetfeni plodnosti informaci o vasem reprodukénim zdravi.
doporucujeme, pokud:

+ uz se néjakou dobu o miminko
snaZite a zatim se nedaff, Kdy mtZeme pi’ijl't na odbéry?
+ chcet tivné zjistit, jak = . o\ ~eor,
SRR Na odbér krve pro test AMH a spermiogram muiZete pfijit
BEZ objednani kdykoli v uvedené éasy. Zaroven vas v den
odbéru objedname na konzultaci s nasim IVF specialistou,

na tom jako partnefi s ohledem
na pldnovani rodiny jste

Kdy a kam miizeme prijit na odbéry:
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Mate dotazy? Radi vam je zodpovime na: marketing@gennet.cz

Podrobnosti k akci na webu
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Test hladiny AMH

Anti-Mdillerian Hormon (AMH) je skvélym indikatorem pro
stanoveni ovarialni rezervy, protoze pfimo koreluje s dostupnou
zasobou vajicek ve vajecnicich.

Hodnota AMH je dobrym ukazatelem toho, zda je pocet vajicek
dostatecny a plodnost Zeny optimalni, nebo zda jeji schopnost
otéhotnét jiz klesa.

Mam se na vySetfeni n&jak pfipravit?
Z&dna priprava neni potieba, staci pfijit.

K ur€eni hladiny AMH se vySetfuje malé mnozstvi injekéné
odebrané krve.

+Pro odbér NENI potieba byt nalagno.

*Test je mozné absolvovat KDYKOLI béhem cyklu.

*Pred odbérem doporucujeme vypit dostate¢né mnozstvi vody.
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Vysetreni spermiogramu
Spermiogram je mikroskopické vySetreni spermatu, pfi kterém
se v ejakulatu hodnoti pocet spermii, jejich pohyblivost, tvar
hlavicek, krckl a bicikl a celkové Zivotaschopnost spermi.
Diky spermiogramu muZeme zjistit potencial spermii pfirozené
oplodnit vajicko. Abnormalni vysledky mohou upozornit na
problém s plodnosti muze, které ale Ize ve vétsiné pripadu IéCit.

Mam se na vySetreni néjak pripravit?

*Pred odbérem vzorku je doporucené dodrzet sexudlni
abstinenci v rozsahu 2—5 dn.

*Pokud jste v obdobi 14 dntl pfed odbérem prodélal virézu,
mél hore¢ky nebo uzival antibiotika, doporu¢ujeme odbér
odlozit o dalSich 14 dnd.

+Pred vySetrenim neni vhodna konzumace alkoholu.

,Priciny neplodnosti jsou z poloviny pfipad( na strané Zeny a v
polovin€ na strané muZe. Zdravy zZivotni styl a dobry zdravotni
stav jsou predpokladem i dobrého reprodukcniho zdravi.
Plodnost ale urcuje rada faktord a mnoho z nich dokaZe odhalit
az specializované vysetreni — pravé spermiogram a AMH patri
Pro vSechny, kdo se o miminko snaZzi jiz delsi dobu nebo o
zaloZeni rodiny uvazuji, je akce Laskyplodny mésic v GENNET
skvélou prilezitosti, jak o svém reprodukcni zdravi ziskat
cenné informace. Preventivni vysetreni plodnosti vdas mize

do budoucna usetrit narocné Iécbé neplodnosti.” fika vedouci
IékaF IVF MUDr. Milo$ Cerny.
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